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Un proyecto singular

concertado - privado - bilinglie en Madrid Barajas




Escuela de Natacion

Objetivos
Que todos nuestros alumnos sean capaces de desenvolverse con total normalidad

y autonomia en el medio acuatico.

- Desarrollar lo maximo posible las capacidades de nuestros alumnos en el medio
acuatico empezando por las habilidades acuaticas, para concluir con técnicas
especificas de nado.

- Fomentar la necesidad de unas normas de convivenciay de respeto a los
companeros, material, instalaciones, monitores, etc.

- Crear un sentimiento de pertenencia a un grupo e inculcar valores socializadores.
- Aprender habitos de higiene saludables.

- Buscar diversion en la practica

Familiarizacion —> Autonomia —> Técnica —> Perfeccionamiento

Familiarizacion
+ Duracién: 30 min.
- Grupos: Edad (Orientativa) de 6/24 Meses y 2/3 afios
- Objetivos generales:
- Superar el estado de ansiedad y las molestias iniciales que pueden provocar el medio acuatico.
- Eliminar la rigidez muscular producida por el temor al agua.
- Conocer la mayoria de posibilidades motrices que puede ofrecer el medio acuatico.
- Experimentar el mayor nimero de posibilidades acuaticas.
- Prepara al alumno para futuros aprendizajes.
- Reconocer el medio acuatico como un lugar de disfrute y aprendizaje.
- Estrechar vinculos afectivos entre acompanante y nifio/a.

- Contenido:
- Familiarizacion - Recepciones - Propulsiones - Lanzamientos - Transportes
- Flotaciones - Equilibrios - Respiracion - Desplazamientos
- Giros - Manipulaciones - Inmersiones - Saltos
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Autonomia
+ Duracioén: 45 min.

- Grupos: Edad (Orientativa) de 7/8 y 8/10 anos
- Objetivos generales:

- Superar el estado de ansiedad y molestias iniciales que puede provocar el cambio a grupo.
- Conocer la mayoria de posibilidades motrices que puede ofrecer el medio acuatico.
- Experimentar el mayor nimero de posibilidades acuaticas.
- Integrar alos alumnos en un grupo y fomentar valores socializadores.
- Buscar la autonomia del nifio/a en el medio acuatico.
- Obtener diversion en la practica.
- Contenido:

- Iniciacién estilo crol - Saltos

- Transportes - Iniciacién virajes
- Iniciacién estilo mariposa - Iniciacién estilo espalda - Iniciacion condicion fisica - Propulsiones
- Lanzamientos y recepciones - Inmersiones y buceo - Iniciacién estilo braza
V4 °
Tecnica

« Duracion: 45 min.

« Grupos: Edad (Orientativa) de 7/8 y 8/10 afios
- Objetivos generales:

- Aprendizaje de los aspectos técnico basicos de los estilos de natacién.
- Mejora de las distintas habilidades acuaticas y aprendizaje de habilidades mas complejas.
- Integrar a los alumnos en un grupo y fomentar valores socializadores.
- Fomentar al alumno el gusto por la nataciény por la piscina.
- Contenido:

- Iniciacién estilo crol - Saltos - Transportes - Iniciacion virajes
- Iniciacién estilo mariposa - Iniciacién estilo espalda - Iniciacion condicion fisica - Propulsiones
- Lanzamientos y recepciones - Inmersiones y buceo - Iniciacién estilo braza
° o
Perfeccionamiento

+ Duracion: 45 min.

« Grupos: Edad (Orientativa) de 11/13y 14/16 afios
- Objetivos generales:

- Aprendizaje y continua mejora de los estilos de natacion.

- Mejora de las distintas habilidades acuaticas y aprendizaje de habilidades mas complejas.
- Integrar a los alumnos en un grupo y fomentar valores socializadores.

- Fomentar al alumno el gusto por la nataciény por la piscina.

- Contenido:
- Crol - Espalda - Braza - Salvamento
- Salidas - Virajes - Mariposa - Condiciodn fisica
- Waterpolo - Buceo - Volteos
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Horarios

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 - 13:00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
: : ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
13:00 - 14:00 NATACION NATACION NATACION NATACION
: : EXTRAESCOLAR EXTRAESCOLAR EXTRAESCOLAR EXTRAESCOLAR
14:00 - 15:00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
: : PROFESIONAL PROFESIONAL PROFESIONAL PROFESIONAL PROFESIONAL
15:00 - 17:00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
: : ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
M €5k NATACION NATACION NATACION - NATACION
17:00-17:55 EXTRAESC. EXTRAESCOLAR EXTRAESCOLAR NG EXTRAESCOLAR
18:00 - 18:45 GRUPOS GRUPOS GRUPOS GRUPOS GRUPOS
: : INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL
18:45 - 19:30 GRUPOS GRUPOS GRUPOS GRUPOS GRUPOS
g : INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL
19:30 - 20:20 ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS
20:20 - 21:10 ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS N
NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
21:10-22:00 LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE
Grupos’ horarlos y preCIOS Importes trimestrales
Actividad 1dia 2dias 3dias

Natacion Infantil

. 526 | 72 |

Natacion Adultos

Matronatacion

Nado Libre Dias Fijos . 35€ |  45€¢
EZ:ZO Baios Libre Ef)CUE‘-A DE NATAC ION

Bono 20 Barios Libre

Bono 10 Clases Particulares

Bono 10 Clases Semi-particulares por nifio

G N
OleGio (:.7\\30%
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extraescolares@gaudem.es
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