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Presentacion

El Colegio GAUDEM, a través de su extensa oferta de Actividades Extraescolares complementa el desarrollo
personal y académico de sus alumnos.

El programa esta especialmente creado para complementar el plan de estudios de sus alumnos, animandolos a
participar en una amplia gama de actividades artisticas, educativas y deportivas.

Dentro de este programa, los alumnos contindian aprendiendo, disfrutan, desarrollan nuevas habilidades y
adquieren nuevas experiencias.

Cada actividad es una oportunidad para su formacién integral, trabajando no solo las destrezas y habilidades
especificas de cada actividad, sino también las actitudes y valores como la confianza, el trabajo en equipo, el
esfuerzo o el respeto por los demas, sefas de identidad propias de nuestro proyecto pedagégico.

Las Actividades Extraescolares estan destinadas a todas las etapas educativas desde Educacion Infantil hasta
Bachillerato, se realizan fuera del horario lectivo escolar, en la franja de 13.00h a 15.00h y en la franja de las
17.00h hasta las 20.00h.

Ademas los alumnos/as pueden completar su formacién con nuestras escuelas educativas como son, el Gaudem
Institute y la Escuela de Musica Gaudem.

Caben destacar nuestros Clubs Deportivos de competicion tales como el Club de Baloncesto, el Club de
Fatbol-Salay el Club de Gimnasia Ritmica.

Uno de nuestros puntos fuertes es la Escuela de Natacién, donde se ensefia desde bebés con una atencién
personalizada.
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Para aquellos que piensan que la Educacién Fisica no solamente es actividad fisica; hay otros aspectos no fisicos
importantes en esta disciplina: autocontrol, sociabilidad, autoestima, expresion, creatividad, relajacién, etc.

El ajedrez es un deporte en el cual los participantes parten de las mismas condiciones fisicas; no importa la
agilidad, altura, la fuerza, etc. Es una alternativa real al deporte y los juegos tradicionales en nuestras escuelas
(basket, voleibol, futbol, etc).

El ajedrez pretende ensefar que “pensar es divertido”.

Objetivos

= Desarrollar la atencién y la concentracién.

= Ejercitar la vision espacial.

= Fortalecer la memoria.

= Favorecer otras muchas capacidades intelectuales y sociales.

= Desarrollar diferentes capacidades como la concentracion, la
agilidad mental, laimaginacion o la creatividad, entre otras.

1 monitor/profesor 8-20 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

Estrellas, Lunas, 1° y 2° EDU. PRIMARIA Viernes de 14:00a 15:00 h

3°a 6°EDU. PRIMARIA Viernes de 13:00 a 14:00 h
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Danza Clasica

El objetivo principal de esta actividad es, Iniciar a los mas pequenos en el mundo de la danza de forma ludica,
mejorando su elasticidad, su sentido del ritmo, su psicomotricidad, sus habilidades sociales y capacidad de
trabajar en conjunto asi como conocer los diferentes estilos musicales.

Consiste en acercar a través de juegos y actividades ludicas, las cuestiones y técnicas basicas de la danza clasica,
para asi familiarizarlos con los ejercicios, estilos e iniciarlos en el entrenamiento fisico necesario para practicar
este tipo de danza.

Objetivos
= El ballet es un ejercicio muy rigido, que exige y ensefa disciplina tanto fisica como
mental, ayudando en el desarrollo de la personalidad de los nifios.

=Desarrolla la sensibilidad de los pequefos, permitiendo que fluyan sus
sentimientos con total libertad.

= Ayuda a la socializacién de los niflos mas timidos y a superar esa timidez.
= Relajay libera adrenalina.

=Mejora la autoestima y reduce sintomas de estrés o ansiedad, aumentando la
confianza del nifio en si mismo.

1 monitor/profesor 8-15 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

Lunasy 1°de EDU. PRIMARIA Lunes y Miércoles 14:00 a 15:00 h

Lunasy Estrellas Martes y Jueves de 14:00 a 15:00 h

2° a 6°de EDU. PRIMARIA Lunes y Miércoles 13:00a 14:00 h

3°de EDU. PRIMARIA a E.S.O. Viernesde 17:00a 18:30 h m
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iBaile Moderno-
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El baile moderno es una forma de expresar y liberar nuestros sentimientos y estados de animo a través de la
musica y la utilizacion del espacio.

Desarrollala coordinacion, lateralidad y el ritmo. La complejidad de los pasos es variable y se planifica de acuerdo
alaedady capacidad del alumno.

Los nifos y adolescentes pueden desarrollar mejor su creatividad y su auto aprendizaje, la metodologia aplicada
les permite una amplia gama de experiencias, lo que contribuye a incrementa su autoestima y sus habilidades
motrices.

Objetivos
= Desarrollar la coordinacién, memoria, imaginacion, sentido de la musica y conocimiento de su cuerpo.

= Desarrollar las cualidades expresivas y comunicativas del movimiento.

= Desarrollar de aspectos coordinativos y perceptivos.

1 monitor/profesor 10-20 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

1° 2°y 3° EDU. PRIMARIA Martesy Jueves de 14:00 a 15:00 h

4° 5°y 6° EDU. PRIMARIA Martesy Jueves de 13:00 a 14:00 h

1A Bailar!

COLEGIO GAUDEM 06



El running para los nifnos mejora el ritmo cardiaco y respiratorio, fortalece los huesos, mejora el control de la
glucosa y ayuda a mantener un peso corporal saludable y aleja el fantasma de la obesidad. Ademas, aumenta la
fuerza muscular y la resistencia. También es positivo para la agilidad, el equilibrio y la coordinacion.

Por otro lado, tiene consecuencias positivas para el bienestar emocional de los menores, puesto que este mejora
con el running que, ademas, ayuda a controlar las emociones como lairay a concentrarse. Por tanto, tiene efectos
beneficiosos en el rendimiento escolar.

Ademas, regula el suefo y proporciona mejor descanso.

=De los 8 hasta los 12 anos. A esta edad los nifios suelen centrarse en llegar a la meta, por lo que corren muy
fuerte y se agotan a mitad del camino. Por eso, es el momento idéneo para mostrarles algunas técnicas de la
carreray ensenarles a dosificar sus fuerzas. De esta forma también se evitan posibles lesiones.

=Delos 12 afios en adelante. A partir de esta edad el cuerpo del nifio ya ha alcanzado un desarrollo notable, pero
aun asi no se recomienda que emprenda largas carreras. Es mejor irincrementando la distancia paulatinamente,
amedida que vaya asimilando las técnicas especificas del running.

Objetivos

= Reducir el riesgo de obesidad.

= Disminuir las probabilidades de padecer algunas enfermedades hereditarias.
= Mejorar el sistema cardiovascular y respiratorio.

= Aumentar su masa muscular y fortalece sus articulaciones.

= Estimular su desarrollo psicolégico y social.

Grupos, horarios y precios Importe trimestral

4° EDU. PRIMARIA aE.S.O. Martesy Juevesde 17:10a 18:10 h m
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' Club de Baloncééio

El aprendizaje deportivo es un cambio relativamente permanente en la conducta producto del entrenamiento y
de la experiencia. Constituye tanto un proceso de adaptacion al entorno como la progresién de sucesivos ajustes
que pasan de lo simple a lo complejo.

Durante las primeras etapas del aprendizaje debe ir orientado a que el nifio alcance un desarrollo psicomotor
(destrezas simples) y a la adquisicion de unos recursos propios del baloncesto, que le permitiran superar las
exigencias del juego

Objetivos
= Impulsar el aprendizaje del baloncesto como contribucion al desarrollo de habilidades y cualidades fisicas.

= Avanzar en el aprendizaje y perfeccionamiento de este deporte en sus diferentes apartados (técnica, tactica,
reglamento)

= Fomentar la adquisicion de valores y habitos ligados al deporte (socializacién, compafierismo, trabajo en equipo,
superacion personal, autodisciplina).

= Desarrollar la motricidad y ayudar al desarrollo integral de los chicos y chicas.

1 monitor/profesor 8-16 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral
Escuela Baloncesto Lunesy Miércoles de 14:00 a 15:00 h

Loy 2rde brimere Martes y Jueves de 14:00a 15:00hyde 17:10a 18:10 h

Benjamin A (Mixto)
Nacidos en 2015/2016

Benjamin B (Mixto)
Nacidos en 2015/2016

Lunesy Miércolesde 17:10a 18:10 h

Martesy Juevesde 17:10a 18:10 h

Benjamin C (Femenino) Lunesy Miércoles de 13:00 a 14:00 h

Nacidos en 2015/2016

Benjamin D (Mixto) . .
Nacidos en 2015/2016 Martes y Jueves de 13:00 a 14:00 h
Benjamin E (Mixto) .. . .
Nacidos en 2015/2017 Lunes y Miércoles de 13:00 a 14:00 h
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Alevin (Masculino)
Nacidos en 2013/2014

Alevin (Femenino)
Nacidos en 2013/2014

Infantil (Masculino) FED
Nacidos en 2011/2012

Infantil (Femenino) FED
Nacidos en 2011/2012

Infantil (Masculino) Municipal
Nacidos en 2011/2012

Infantil (Femenino) Municipal
Nacidos en 2011/2012

Cadete (Masculino) FED
Nacidos en 2009/2010

Junior (Masculino) FED
Nacidos en 2007/2008

Junior (Femenino) FED
Nacidos en 2007/2008

Sub 22
Nacidos en 2003 a 2006

Lunesy Miércolesde 17:10a 18:10 h

Martesy Juevesde 17:10a18:10h

Lunesy Miércoles de 18:15 a 19:45 hy Viernes de 17:00 a 18:00 h

190 €

Martes y Jueves de 17:15a 18:45 hy Viernes de 17:00a 18:00 h

Lunes y Miércoles de 18:15 a 19:45 hy Viernes de 17:00 a 18:00 h

145 €

Martesy Juevesde 17:15a 18:45 hy Viernesde 17:00 a 18:00 h
Martes y Jueves de 18:15 a 19:45 hy Viernes de 17:00 a 18:00 h

190 €

Lunes y Miércoles de 18:15 a 19:45 hy Viernes de 18:00a 19:30 h

Lunesy Miércolesde 18:15a 19:45 hy Viernes de 18:00a 19:30 h

Martes y Jueves de 18:15a 19:45 hy Viernes de 18:00a 19:00 h

- Es necesario comprar la equipacion del Club, excepto los grupos de chupetines y escuela. El precio del conjunto de la equipacion son 110€.
Los alumnos que ya tienen la equipacién de temporadas anteriores, no es necesario que vuelvan a adquirir la equipacion completa.

- Si desea adquirir articulos sueltos, consulte precios en el Departamento de extraescolares.
- La equipacion completa incluye: 2 equipaciones de juego, Chandal y Bolsa de deporte.
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Club de Futbol Sala

El aprendizaje deportivo es un cambio relativamente permanente en la conducta producto del entrenamiento y
de la experiencia. Constituye tanto un proceso de adaptacién al entorno como la progresion de sucesivos ajustes
que pasan de lo simple a lo complejo.

Durante las primeras etapas del aprendizaje debe ir orientado a que el nifo alcance un desarrollo psicomotor
(destrezas simples) y a la adquisicién de unos recursos propios del fatbol, que le permitiran superar las exigencias
del juego.

Objetivos
= Impulsar el aprendizaje del futbol sala como contribucién al desarrollo de habilidades y cualidades fisicas.

= Avanzar en el aprendizaje y perfeccionamiento de este deporte en sus diferentes apartados (técnica, tactica,
reglamento).

= Fomentar la adquisicion de valores y habitos ligados al deporte (socializacion, compafierismo, trabajo en equipo,
superacién personal, autodisciplina).

= Desarrollar la motricidad.
= Ayudar al desarrollo integral de los chicos y chicas.

1 monitor/entrenador 10-16 alumnos (Escuelas de ftitbol)
1 entrenador 8-16 alumnos (Equipos de futbol-sala)

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

Chupetines Nacidos en 2019y 2020 Lunes y Miércoles de 14:00 a 15:00 h 96 €
Prebenjamin Ay B Nacidos en 2017y 2018 Lunesy Miércoles de 14:00 a 15:00 h

Benjamin A Nacidos en 2015 Martes y Jueves de 14:00a 15:00 h

Benjamin B Nacidos en 2016 Martes y Jueves de 14:00 a 15:00 h

Alevin Nacidos en 2013y 2014 Lunes y Miércoles de 13:00 a 14:00 h

Fatbol Femenino 6° de EDU. PRIMARIA, 1°y 2° E.S.O. Lunesy Miércoles de 17:00 a 18:00 h

« Es necesario comprar la equipacion del Club, excepto los grupos de chupetines y escuela. El precio del conjunto de la equipacién son 110€. Los alumnos que ya
tienen la equipacién de temporadas anteriores, no es necesario que vuelvan a adquirir la equipacién completa.

- Si desea adquirir articulos sueltos, consulte precios en el Departamento de extraescolares.
- La equipacion completa incluye: 2 equipaciones de juego, Chandal y Bolsa de deporte.
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En la etapa escolar, el desarrollo emocional es tan importante como el académico. Las emociones juegan un papel
crucial en el bienestar, las relaciones interpersonalesy el rendimiento de los nifios. Por esta razén, ofrecemos una
actividad extraescolar dedicada al trabajo y desarrollo de las emociones, con el objetivo de brindar al alumnado
herramientas que les permitan reconocer, comprender y gestionar sus emociones de manera efectiva.

En esta actividad, aprenderan a identificar sus emociones, expresar lo que sienten de forma adecuada y
desarrollar la empatia y el respeto hacia los demas. También trabajaremos en la regulacion emocional,
ayudandoles a manejar situaciones de frustracion, estrés o conflictos de manera pacifica y asertiva.

A través de juegos, dinamicas grupales, actividades artisticas y ejercicios de mindfulness, los participantes
exploraran cémo las emociones influyen en sus acciones y como pueden mejorar sus habilidades sociales y
emocionales. Esta actividad busca reforzar su capacidad de tomar decisiones responsables, crear relaciones
saludables y enfrentar los retos diarios con confianza.

= [dentificar las diferentes emociones propias y ajenas. = Aprender a resolver conflictos de manera pacificay

= Reconocer las sefiales fisicas y comportamentales emocionalmente inteligente.

asociadas a cada emocion. = Practicar habilidades sociales que refuercen

» Expresar de manera adecuaday respetuosa las relaciones positivas y saludables.

emociones en distintos contextos. = Crear un ambiente de confianza y respeto donde los
ninos se sientan cémodos compartiendo

= Desarrollar la empatia hacia los sentimientos y )
sus emociones.

emociones de los demas.

= Ensenar técnicas de relajacion
y mindfulness para gestionar las
emociones diarias.

= Manejar y regular las emociones intensas.

= Fomentar la autoestima y la autoconfianza a través
del autoconocimiento emocional.

1°y 2° EDU. PRIMARIA Martes de 17:00a 18:00 h
3°y 4° EDU. PRIMARIA Juevesde 17:00a 18:00 h
5°y 6° EDU. PRIMARIA Jueves de 13:00a 14:00 h
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Dibujo

Es una actividad que retine un conjunto de técnicas y dindmicas que permiten a los nifios y nifias desarrollar estas
capacidades de expresién, imaginacién y comunicacion, asi como poner en practica sus ideas creativas mediante
el dibujo y la pintura.

Dibujo y Artes graficas pretende favorecer el desarrollo y mejorar las capacidades implicadas en el desarrollo
completo del nifio. Facilitando la expresion y la comunicacion asi como la creatividad, se plantea como una
actividad muy completa donde se trabajen desde puntos tedricos basicos como actividades mas de exploraciény
experimentacion de la propia creatividad del nifo.

Objetivos
=Despertar en los alumnos el interés y la curiosidad por la pintura y el dibujo,
descubriendo sus capacidades artisticas y creativas.

= Aprender a representar la realidad e interpretar la visién del mundo que les rodea,
expresando ideas, sentimientos o vivencias mediante procedimientos pictéricos.

= Incidir en el conocimiento y practica de los fundamentos basicos del dibujo y la pintura
como son laimagen, el color, laforma'y la textura.

= Dominar distintos procedimientos, recursos y técnicas de dibujo y pintura.

1 monitor/profesor 8-15 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

1°,2° 3°y 4° EDU. PRIMARIA Martes y Jueves de 14:00 a 15:00 h

5°y 6° EDU. PRIMARIA Martes y Jueves de 13:00 a 14:00 h
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Escuela de Judo

de José Antonio Martin

Galardonado como el mejor Maestro Nacional en 2015 y mejor Escuela de Judo en 2017, Jose Antonio Martin es
Director de las Escuelas de Judo que ha ido creado los Gltimos 30 afios. Toda una vida dedicada a la ensefianza 'y
alaformacioén.

Jose Antonio Martin ostenta, entre otros titulos:

- Maestro Entrenador Nacional de Judo - Arbitro Nacional de Judo

- Cinturén Blanco/Rojo 7° Dan de Judo - Cinturon de ORO BLASONADO 1986/2016

- Maestro Entrenador Nacional de Defensa Personal - Premio mejor MAESTRO DE JUDO DE ESPANA 2015
- Cinturén Negro 3* Dan de Defensa Personal - Premio mejor ESCUELA DE JUDO DE ESPANA 2017

- Entrenador Campeonatos de Promocién Mini-Benjamin,
Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete Federacion
Madrilefa de Judo y D.A.

ElI JUDO es, declarado por laUNESCO, el deporte mas aconsejable desde la infancia hasta los catorce anos, entre
otras razones porque aporta, a través del juego, factores esenciales para el desarrollo del nifio como individuo.

Objetivos
= Impulsar el desarrollo psicomotor y la cualidades fisicas basicas.

= Potenciar la autoestimay el autocontrol.

= Favorecer la sociabilizaciéon y valores como la constancia, la
superacion personal, el compromiso y la valoracién del esfuerzo.

1 monitor/entrenador 10-20 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

Estrellas, Lunas, 1° y 2° EDU. PRIMARIA Lunes y Miércoles de 14:00 a 15:00 h

3°a 6° EDU. PRIMARIA Lunesy Miércoles de 13:00 a 14:00 h

- Licencia federativa no incluida en la cuota (obligatoria).
+ Judogui no incluido en el precio.
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Escuela de Karate

de Sergio Martinez

El Karate como deporte es un excelente sistema de educacion fisica, pone en funcionamiento todos los sistemas
del cuerpo humano, favoreciendo y potenciando el buen funcionamiento y desarrollo de las facultades fisicas,
como la estabilidad, equilibrio, elasticidad, coordinacién, velocidad, potencia, etc. Con lo cual se consigue una
actividad muy completa e idénea para el desarrollo fisico de la persona.

El Karate ademas trabaja simétricamente el cuerpo, cosa imprescindible para desarrollar las facultades de ambos
lados, (derecha e izquierda). El Karate tiene también otros objetivos, en el caso de los nifios, es muy importante
como complemento y ayuda en sus estudios escolares, pues ensefna y entrena la concentracion mental y
disciplina, de considerable importancia en cualquier faceta de la vida.

Asimismo esta actividad aleja a la juventud de las malas costumbres y vicios, drogas, delincuencia, etc. Poniendo
a la persona en el buen camino en una época crucial de su vida, cuando esta desarrollando su personalidad y
educacion.

Objetivos
= Impulsar el desarrollo psicomotor y la cualidades fisicas basicas.
= Potenciar la autoestimay el autocontrol.

= Favorecer la sociabilizacién y valores como la constancia, la superacién personal,
el compromiso y la valoracién del esfuerzo.

1 monitor/entrenador 10-15 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

Estrellas, Lunas, 1° y 2° EDU. PRIMARIA Martesy Jueves de 14:00 a 15:00 h
3°a 6° EDU. PRIMARIA Martesy Jueves de 13:00 a 14:00 h
EDU. PRIMARIAYE.S.O. Martesy Jueves de 17:00 a 18:00 h

- Licencia federativa no incluida en la cuota (obligatoria).
- Karategui no incluido en el precio.
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Escuela de Natacion

Objetivos
Que todos nuestros alumnos sean capaces de desenvolverse con total normalidad

y autonomia en el medio acuatico.

= Desarrollar lo maximo posible las capacidades de nuestros alumnos en el medio
acuatico empezando por las habilidades acuéticas, para concluir con técnicas
especificas de nado.

=Fomentar la necesidad de unas normas de convivencia y de respeto a los
companeros, material, instalaciones, monitores, etc.

= Crear un sentimiento de pertenencia a un grupo e inculcar valores socializadores.
= Aprender habitos de higiene saludables.
= Buscar diversién en la practica

Familiarizacion —> Autonomia —> Técnica —> Perfeccionamiento

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

Matronatacion: )

Erizos, Delfines, Koalas e Hipopétamos Viernesde 17:10a 17:40 h

Soles a BACHILLERATO Lunes a Miércoles de 17:00 a 18:00 h 1dia: 96 €
2 dias: 140 €

Estrellas a 6° EDU. PRIMARIA Martes y Jueves de 13:00 a 14:00 h 3 dias: 195 €

BONOS particulares 10 clases 185 €

gsCUE\.R DE NATACION
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Escuela de ‘Teatro

Esta actividad pretende que a través de la expresion teatral el nifno asimile con mayor facilidad las nociones de
espacio y tiempo, desarrolle su imaginacion, aprenda a escucharse a si mismo y a los demds, aumentar su
sensibilidad y saber valorar el trabajo del otro, y al mismo tiempo, que se atreva a asumir el riesgo.

Los ninos seran los encargados, a parte de interpretar, de construir los escenarios, elaborar los vestuarios y
caracterizaciones adecuados para cada uno de los personajes de las pequeias obras que se trabajen. De esta
manera, el teatro abre a los nifios las puertas a la creacion, al cuento, a la imaginacion, pero sobre todo a la
diversion.

Objetivos

= Potenciar la creatividad.

= Aumentar la espontaneidad, flexibilidad y autoconfianza de los nifos.

= Trabajar el lenguaje corporal para aprender a expresar sentimientos sin necesidad de utilizar el lenguaje oral.

= Desarrollar capacidades de autoexpresidon y creacién en si mismos.

= Ensefar al nifo a sentir y entender la personalidad de cada uno de los personajes que vaya a interpretar.

1 monitor/profesor 8-16 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

1° 2°y 3° EDU. PRIMARIA Lunes y Miércoles de 14:00 a 15:00 h

4° 5°y 6° EDU. PRIMARIA Lunes y Miércoles de 13:00 a 14:00 h
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Expresion Corporal

La expresion corporal es una forma de lenguaje no verbal, que intenta demostrar estados, emociones,
sentimientos, pensamientos, juicios previos, valores y todo lo que forma parte de la cultura de la persona. Es
decir, es una forma de expresar con el cuerpo lo que no quieres o no puedes expresar con palabras.

A través de la expresion corporal no solo el nifo podra disfrutar del movimiento, y mejorar sus capacidades
fisicas, sino que también desarrollara su creatividad, competencias sociales, imaginacion, percepcion, memoria,
capacidad espacial con ejercicios libres sin estereotipos motores.

Objetivos
= Mejorar la calidad de sus movimientos.
= Aprender a expresarse y comunicarse a través de su propio cuerpo.

= Desarrollar y mejorar el conocimiento del esquema corporal, la coordinacion de movimientos, el equilibrio, la
afirmacién de la lateralidad, la correccién de posturas.

= Utilizar el cuerpo como medio de comunicacion con los demas y con el entorno que nos rodea.

= Percibir al mismo tiempo las expresiones del cuerpo de los demas, mejorando asi nuestras posibilidades de
comunicacion.

= Estimular la capacidad de poder crear con el propio cuerpo.
= Aceptar nuestro propio cuerpo e imagen.

1 monitor/profesor 8-15 alumnos

Grupos, horarios y precios Importe trimestral

Estrellas y Lunas EDU. INFANTIL Viernes de 14:00 a 15:00 h m
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Gimnasia Aerobica

La Gimnasia Aerébica es una disciplina de la gimnasia en la que se ejecuta una rutina o coreografia de un minuto
de duracion aproximadamente y que incluye acrobacias, elementos de flexibilidad y de fuerza.

Se diferencia de la Ritmica en que no hay aparatos y tiene una base acrobatica mas desarrollada asi como mas
parte coreografica.

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

LUNAS, 1° 2°y 3° EDU. PRIMARIA Martes y Jueves de 14:00 a 15:00 h
4° 5°y 6° EDU. PRIMARIA Martesy Jueves de 13:00 a 14:00 h
4° 5°y 6° EDU. PRIMARIA Lunes y Miércoles de 13:00 a 14:00 h

E.S.O. Viernesde 14:10a 15:10 h m
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Gimnasia Ritmica

Deporte olimpico con gran tradicién. Consta de dos modalidades: Individual y Conjunto. Es base indispensable
para ambas el dinamismo corporal. Saltos, equilibrios, giros, flexibilidad, que deben realizarse en coordinacién
con el manejo de los distintos aparatos: pelota, aro, cinta.. todo ello formando una unidad con el
acompanamiento musical.

Objetivos
= Desarrollar la coordinacion, el equilibrio y el ritmo.

= Fomentar la adquisicién de valores como el respeto, el trabajo en equipo, la solidaridad, la confianzay la
autoestima.

Equipos

= Gimnasia ritmica individual (Desde 1° de Ed.Primaria)

= Gimnasia ritmica grupal (Desde 1° de Ed. Primaria)

= Escuela de Gimnasia Ritmica (De Estrellas a 6° de Ed. Primaria)

1 monitor/profesor 15-20 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

Estrellas a 6° de EDU. PRIMARIA Lunes y Miércoles de 14:00 a 15:00 h

Competicién Lunes y Miércoles de 17:30 a 20:00 h 167 €
Escuela alumnos/as externos Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00 h

Precompeticion Lunes y Miércoles de 17:00 a 19:00 h

Gimnasia Ritmica Adaptada E.B.O. Viernes al mediodia

- Los gastos de competicidn no estan incluidos en la cuota.

O
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Esta actividad se desarrollara en el marco pedagdgico de la Filosofia Ludica. Este movimiento, impulsado por
Angélica Satiro, es heredero de los fundamentos del Proyecto Internacional de Filosofia para Nifios y Nifias (FpN)
creado por Matthew Lipman y su colaboradora Ann Sharp en los afios 60.

Esta practica educativa transformadora ofrece la posibilidad de que los nifios y nifias “jueguen a pensar y piensen
jugando”. Utilizaremos gran variedad de recursos: artisticos, narrativos, ltdicos, corporales...para promover el
desarrollo del pensamiento critico, creativo y ético, conectando con la dimension sensorial, emocional y social.

Todo esto se llevard a cabo a través de una metodologia especifica y dialégica para que, mediante la estimulacién
de las difrentes habilidades de pensamiento, los nifios y las niflas puedan conectar las diferentes vivencias
experimentadas (desde la expresion corporal, teatral, plastica,musical, lidica, sensorial...) con el pensamiento.

Viviana Figueroa
Llc. en Arte Dramatico
Experta en Filosofia Ludica

Lunas Miércoles de 17.00 a 18.00 h

1°EDU. PRIMARIA Viernes de 14.00a 15.00 h
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El padel es un deporte divertido, con numerosos beneficios y facil de empezar a practicar, por ello es idéneo para
cualquier edad. Hoy os traemos algunos de los beneficios del padel en nifios.

Es importante para el desarrollo de los niflos que se inicien en el deporte a una temprana edad y qué mejor forma
de hacerlo que jugando al padel. Esto aporta una serie de beneficios y habilidades perfectas para llevar a cabo un
estilo de vida saludable, sirviendo de gran ayuda para el crecimiento y desarrollo motriz de los mas pequefos.

Los beneficios del padel en nifios son muchos: trabaja todos los musculos del cuerpo, estimula el sistema
inmunitario, el drea psicomotriz, ayuda a socializar, hacer nuevos amigos y mucho mas, que te explicaremos a
continuacion en detalle:

Objetivos

= Favorecer el desarrollo motriz

= Estimular su desarrollo fisiologico
= Mejorar su desarrollo psicosocial
= Mejorar su autoestima

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

4°y 5° EDU. PRIMARIA Lunes y Miércoles de 14:00 a 15:00 h

5°y 6° EDU. PRIMARIA Martey Jueves de 13:00a 14:00 hy de 17:00 a 18:00 h
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Patinaje

El patinaje nos ofrece una de las mas ricas y variadas manifestaciones en la expresién del movimiento, en el
desarrollo psiquico y socio motor, de una plasticidad y belleza extraordinarias.

Es una actividad recreativa y un deporte que ayuda a desarrollar el equilibrio y la armonia corporal, a través de
movimientos y ejercicios. Una buena técnica puede ayudar a los nifios a que se familiaricen con el desplazamiento
sobre los patines y desarrollen variados movimientos sobre ruedas.

Objetivos

=El objetivo del patinaje es hacer que los pequefos aprendan habilidades basicas del desplazamiento sobre
patines, y a medida que van adquiriendo mas equilibrio y familiaridad con los patines, puedan aprender a
cambiar de direcciones, a patinar con obstaculos (slalom), a participar de carrerasy a aprender algunas posturas
basicas del patinaje artistico.

1 monitor/profesor 8-12 alumnos (Infantil)
1 monitor/profesor 8-15 alumnos (Primaria y E.S.O.)

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

Patinaje sobre ruedas Estrellas y Lunas EDU. INFANTIL | Martesy Jueves de 14:00 a 15:00 h
Patinaje artistico PRIMARIAY E.S.O. Lunesy Miércoles de 17:00 a 18:00 h

Patinaje artistico PRIMARIA Martes y Jueves de 13:00 a 14:00 h

iVamos sobre ruedas!
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Pequedeporte

El pequedeporte inicia al nifio en la practica del ejercicio fisico en un ambiente ludico y distendido, combinando
las actividades deportivas con las actividades ludicas y propiciando la formacion integral del nifio. Esta actividad
debemos entenderla como una forma lidica de conseguir objetivos tales como una etc.

Nace para dar respuesta a las necesidades de desarrollo psicomotriz de los mas pequefios en funcion de sus
habilidades, de sus capacidades motrices, su coordinacion, lateralidad, se trabajan los desplazamientos, el
control temporal y espacial del propio cuerpo y tener en cuenta otras valoraciones como: su capacidad para
desenvolverse mejor en actividades individuales o colectivas, su gusto por pertenecer a un equipo, su inhibicion
o extroversion.

L] o
Objetivos
= Fomentar el desarrollo psicomotor de los alumnos a través de ejercicios que llevan al alumno a la iniciacion en
multiples deportes mediante el juego.
= Acercar distintos deportes tradicionales a los mas pequeios.
= Mejorar la motricidad y el control corporal.

= Aprender a utilizar todas las partes de su cuerpo, a relacionarse con el medio que les rodea y a desarrollar su
capacidad cognitiva.

= Fomentar una mayor y mejor socializacién del nifio dentro del grupo.

= Promover valores sociales propios del deporte como el comparierismo, el sentimiento de equipo, toleranciaala
frustracion, etc.

1 monitor/entrenador 8-10 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

Soles a Lunas Lunes, Martes, Miércoles y Jueves de 17:00 a 18:00 h (2501

2 dias: 96 €
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Es un método que tiene por objetivo la maduracién psicodgica del nifo a través de la via motriz.

La practica psicomotriz favorece el desarrollo arménico de la persona porque acompana los procesos de
crecimiento y de desarrollo de la identidad; utiliza el juego espontaneo, el movimento, la accién y la
representacion ya que a través del placer de la accion el nifno y la nifa descubren y conquistan el mundo, expresan
sus emociones, su vida afectiva profunda y su mundo de fantasia.

Para cumplir estos objetivos la Practica Psicomotriz propone una metodologia basada en una pedagogia de
espacios y tiempos que permite al nifo realizar este proceso en un marco concreto que es la sala de
psicomotricidad.

“El niflo no juega para aprender, sino que aprende porque juega” y esto sucede en un lugar muy especial: la salade
psicomotricidad, un espacio rico, variado y lleno de color, con la presencia de un adulto atento que acoge y
contiene las producciones de los nifios y las nifias, sus dificultades, sus miedos, sus descrubimientos, su deseo, su
placer y sus emociones, acompafandole en su proceso de maduracién. El especialista en Practica Psicomotriz se
prepara duante todo el proceso de formacion para observar, acoger y “dar sentido” a la expresividad motriz del
nifio/a con el fin de ofrecer respuestas adecuadas a sus necesidades profundas.

Soles, Estrellas y Lunas Viernes de 14:00a 15:00 h
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El objetivo primordial de la robdtica educativa no es tanto ensenar robdtica como que ésta se convierta en un
medio atractivo, Gtil y divertido para desarrollar un gran abanico de competencias, desde aquellas asociadas a la
sociabilizacién, trabajo en equipo, iniciativa propia a competencias de tipo manual, motricidad fina o
competencias matematicas entre otras.

Es fundamental preparar a jovenes aprendices para que se conviertan en pensadores computacionales que
entienden cémo las herramientas digitales de hoy pueden ayudarles a resolver los problemas del manana.

Desde los niveles mas basicos de la educacién la construcciony la utilizaciéon de herramientas roboéticas permiten
a los nifios y nifas crear sus propios “micromundos”, es decir, fabricar sus propias representaciones de algunos
fendmenos del mundo que les rodea y esto con la consecuente ventaja de facilitar la adquisicién de
conocimientos acerca de dichos fenémenos.

La metodologia que empleamos en todas nuestras actividades se basa en aprender jugando y en favorecer que
cada uno de los nifos y nifias asistentes a los cursos tengan el espacio y el apoyo para que ellos mismos puedan ir
elaborando su propio conocimiento.

Nuestra metodologia se basa en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) que reta a los alumnos a convertirse
en protagonistas de su propio aprendizaje mediante la elaboracion de proyectos que dan respuesta a problemas
de la vida real. Mucho mas motivador que los métodos tradicionales, ayuda a los alumnos a desarrollar las
competencias clave del siglo XXl y a alcanzar un aprendizaje significativo.

Nuestros alumnos son los protagonistas de los cursos y de su propio aprendizaje, de manera que el profesor es un
acompafiante experto, que ofrece apoyo en las situaciones complicadas evitando resolver los errores surgidos,
pero siempre permitiendo que cada alumno encuentre cémo resolverlo.

Formamos parte del programa Inspiring, Science, Education.

1°,2°y 3° EDU. PRIMARIA Viernes de 14:00 a 15:00 h

4°,5°y 6° EDU. PRIMARIA Viernes de 13:00 a 14:00 h
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Telas Aéreas

La Tela Acrobatica (también conocida como: Danza Aérea, Ballet Aéreo, Tissue, Telay otros) es una modalidad de
practica circense del grupo de los ejercicios aéreos, donde los artistas realizan evoluciones coreograficas y
acrobaticas suspendidos en una tela.

No solo puede considerarse una danza sino un deporte en el que se necesita de fuerza y flexibilidad.

Objetivos

= Desarrollar y afianzar en el nifio la confianza en si mismo y en sus capacidades.

= Desarrollar a través de un trabajo ltdico con la tela, la fuerza, la flexibilidad y la coordinacion psicomotriz.
= Despertar y motivar nuevas capacidades psiquicas y fisicas.

= Fomentar y potenciar el trabajo con el cuerpo de una manera creativa.

= Buscar diferentes formas de expresion a través del cuerpo y del movimiento en la tela.

= Generar capacidades de autodeterminacién y constancia.

= Desarrollar en el alumno actitudes de cooperacién y solidaridad.

=Valorar y desarrollar sus propias capacidades (autoestima, motivacion)

= Motivar al alumno para que a través de la creatividad y la expresién corporal.

1 monitor/entrenador 5-10 alumnos

Grupos, horarios y precios

Importe trimestral

3°y 4° EDU. PRIMARIA Lunesy Miércoles de 14:00 a 15:00 h 140 €
Lunesy Miércoles de 13:00 a 14:00 h 140 €
5°y 6° EDU. PRIMARIA
Viernes de 13:00 a 14:00 h
E.S.O. Viernesde 14:10a 15:10 h
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Escuela de Musica

La Academia de Musica Gaudem comienza este curso avanzando y ofreciendo a la comunidad escolar un nuevo
proyecto para mejorar su calidad de ensefanza.

Esta academia surge con el objetivo de promover el aprendizaje de la musica mediante el desarrollo de la propia
expresion artistica.

Ofrecemos una amplia variedad de clases en diferentes estilos (clasico, pop, rock, jazz...), adaptadas a diferentes
niveles y para todas las edades. Impartidas por profesores especializados y con gran experiencia.

Informatica musical:

El objetivo de este area de Informatica musical es la de proporcionar a los alumnos las bases para a utilizar las
herramientas tecnolégicas e informaticas aplicadas a la musica. La composicién, grabacion digital, edicion de
partituras e incluso la ensefianza musical son algunos de los ejemplos que le brinda la oportunidad de adentrarse
en los conocimientos de las herramientas informaticas y las nuevas tecnologias aplicadas a la musica. Ofrecemos
cursos practicos, dirigidos a diferentes perfiles de alumnos, tanto a aficionados a la musica electrénica como a
instrumentistas que pretenden acceder a producir sus grabaciones o a interaccionar con las nuevas tecnologias
para la creaciéon musical.

Grupos, horarios y precios

Iniciacion a la musica 1 Importe trimestral
Estrellas (4 afos) Lunesde 17:15a 18:00 h 100 €
Iniciacion a la musica 2 Importe trimestral

Lunas (5 afos) Martesde 17:15a 18:00 h
Violin NiOIOnChelo Clase particular

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 13:00a 13:40 h

1° EDU. PRIMARIA

. Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 13:40a 14:20 h
hasta Bachillerato

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 14:20a 15:00 h
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Piano

5°y 6° EDU. PRIMARIA

1°a4° EDU. PRIMARIA,

1°y 2°ESO
EDU. PRIMARIAY ESO

Guitarra

5°y 6° EDU. PRIMARIA

1°a4° EDU. PRIMARIA,

1°y 2°ESO
EDU. PRIMARIAY ESO

Saxofon

5° EDU. PRIMARIA
hasta Bachillerato

Canto

5° EDU. PRIMARIA
hasta Bachillerato

Coro

1° EDU. PRIMARIA
hasta Bachillerato

Familias/adultos

Coro
Importe trimestral

Piano/Guitarra

Importe mensual
Por persona *por parejas

Produccién musical

1 hora semanal/Grupos de 40 5
Importe mensual

COLEGIO GAUDEM

Importe trimestral

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 13:00a 13:40 h

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 13:40a 14:20 h 190 €

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 14:20 a 15:00 h

Importe trimestral

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 13:00a 13:40 h

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 13:40 a 14:20 h 160 €

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 14:20 a 15:00 h

Clase particular

Lunes a Jueves (una clase) de 13:00a 13:40 h

Lunes a Jueves (unaclase) de 13:40 a 14:20 h

Lunes a Jueves (una clase) de 14:20 a 15:00 h

Clase particular

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 13:00a 13:40 h

Lunes y Miércoles o Martesy Jueves de 13:40a 14:20 h

Lunes y Miércoles o Martes y Jueves de 14:20 a 15:00 h

Importe trimestral

Viernes de 14:00 a 15:00 h

Juevesde 16:00a 16:50 h

Lunes a Viernes de 15:00a 17:00 h

Lunes, Martes y Miércoles de 15:00a 17:00 h
Juevesy Viernesde 15:00a 17:00 hy de 17:40 a 20:00 h

=S

ACADEMIA DE MUSICA
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“Gabinete Engloba” cuenta con un equipo de profesionales con tres lineas de intervencion: Atencion a
dificultades del lenguaje y comunicacion (dislalias, dislexias, TEL, retrasos del lenguaje, dificultades de acceso y/o
procesamiento de contenidos escolares, etc.); Atencion psicopedagdgica (desarrollo de estrategias y puesta en
marcha de herramientas para facilitar la planificaciény organizacién de los tiempos de trabajo y estudio, asi como
el acceso e interiorizacion de los contenidos curriculares desde un enfoque funcional) y Psicomotricidad
Educativa basada en Bernard Aucouturier (practica psicomotriz para fomentar el pensamiento a través del
movimiento).

El equipo estd formado por especialistas en Audicidon y Lenguaje, Logopedas, especialistas en Pedagogia
Terapéutica y una Psicomotricista y Terapeuta Psicomotriz. Todos ellos, estrechamente ligados al ambito
educativo profesional.

Ofrecemos tratamientos individualizados y en pequenos grupos dirigidos a nifios y nifias en edad escolar, con
horarios ajustados a diferentes momentos de mafiana, mediodia y tarde; intentando ofertar cierta comodidad
para incluir los tratamientos extraescolares en horarios ajustados, de tal manera, que permitan compaginar lo
mas posible con la jornada escolar. Por tanto, ofrecemos horarios disponibles en tres franjas horarias:

=De 8:20a8:50
=De 13:00a 15:00 GABINETE ENGLOBA

GAUDEM

Las sesiones suelen durar media hora,
dos veces a la semana. Para recibir informacion o consultar sobre plazas,
escribid un correo electroénico a la siguiente
direccién: gabinete.lenguaje@gaudem.es

Tratamiento por dia laborable

Tratamiento por dia laborable (Alumnos Gaudem)

El importe de estos tratamientos es de 26 € por dia laborable. Los alumnos de nuestro colegio tendran un precio especial ajustado a cada mes de 21,5€ por dia laborable de los
dias ofertados, que se abonaran mensualmente por domiciliacion bancaria (No se incluiran en el precio mensual los dias festivos, ajustando el precio de cada mes a los dias
laborables). Es decir, si el tratamiento se lleva a cabo, por ejemplo, los lunes y miércoles, el precio de cada mes se calculara en base a los lunes y miércoles laborables de ese mes.
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Actividades Extraescolares

Fecha de Inicio y Fin de las Actividades

La mayoria de las Actividades Extraescolares comenzaran a partir del 23 de septiembre y finalizaran la dltima
semana lectiva del curso escolar.

El listado de ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES, los HORARIOS y los PRECIQOS, estan a su disposicién en la
pagina WEB del colegio www.gaudem.es.

Inscripciones (Altas y Bajas)
- El plazo de inscripcién, comenzard, en el mismo momento que esté publicada la oferta de actividades.

- Seran atendidas preferentemente las solicitudes de los alumnos/as que hubieran estado inscritos en la misma
actividad el curso anterior.

*El resto se atenderdn por orden de entrega.

*La prioridad de inscripcion serd solamente durante la primera semana de inscripcion. Si se enviara la inscripcion
mds tarde de las 17:00 del viernes 20 de septiembre, pasardn a tratarse como inscripcién de nuevo/a alumno/a.

- Podrarealizar la inscripcion de forma online, a través de nuestra web www.gaudem.es.

- Es muy importante, para no retrasar el proceso de inscripcién, cumplimentar correctamente todos los campos
que se solicitan.

- Lo cambios de actividad y el proceso de BAJA en las actividades se realizara, UNICA y EXCLUSIVAMENTE, a
través de correo electrdénico.

-En el caso de no existir plaza en la actividad solicitada, se les comunicara personalmente. El alumno/a quedard en
lista de espera en la actividad.

*No se admitirdn, en ningun caso, bajas antes del final de trimestre. Las bajas deberdn ser comunicadas antes del
dia 25 del ultimo mes del trimestre.

Ejemplo: para realizar una baja de cara al 2° trimestre, el trdmite de la baja debe realizarse antes del 25 de
diciembre

*Si se diera el caso, se cobrard 1 mes en concepto de penalizacion.

- Si esta permitido el cambio de actividad durante el trimestre, siempre y cuando existieran plazas libres en la
actividad solicitada.

- Si existiera algun error en la domiciliacion de la cuota, contacte con nosotros antes de realizar la devolucion del
recibo. Si devolviera el recibo y no existiera ninglin error por nuestra parte, se le volveria a pasar con el recargo
correspondiente estipulado por el banco.

- Para iniciar cualquier tipo de actividad, es necesario alcanzar un nimero minimo de alumnos que garantice el
correcto funcionamiento de la misma. Del mismo modo, si durante el curso, recibiéramos un nimero de bajas
que supusiera una reduccion del grupo por debajo del minimo, la actividad/ grupo o equipo podrian extinguirse
al finalizar el trimestre.

- Siempre y cuando nuestras necesidades organizativas nos lo permitan, atenderemos todas las solicitudes
presentadas, si bien esto puede implicar que los horarios propuestos sufran modificaciones, las cuales les serian
comunicadas.

- Si fuera necesario, el colegio evaluara la situaciéon particular de cada alumno con el objetivo de garantizar la
accesibilidad de la actividad e informara a la familia de las alternativas posibles.
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Autorizacion de Imagen

En la actividad diaria de nuestra empresa, se nos plantean numerosas situaciones en las que puede aparecer la
imagen de nuestros alumnos/as por diferentes motivos y en medios muy diversos: paginas web, blogs, programas
de television, revistas escolares, fotos de excursiones, etc.

Se entiende que las imagenes a las que nos referimos son de actividades organizadas por el Colegio o sus
empresas asociadas, que pasan por el filtro del profesorado, teniendo siempre la opcion de solicitar su retirada
del medio en el que se expongan.

Por esta razon, solicitamos su autorizacion para utilizar laimagen del alumno/a inscrito, garantizando que su uso
solo seréa con fines educativos y de difusion de la empresa.

Cuotas

- Todas las actividades se facturaran de forma trimestral.

- Las cuotas estaran domiciliadas.

- Los pagos se realizaran a través del Departamento de Administracién del colegio.

- Si el alta se realizase una vez empezado el trimestre, se cobrard la parte proporcional hasta finalizar el mismo, no
el trimestre completo.

- Ofertas:
- 10% de descuento del importe total a alumnos/as inscritos en 3 0 mas extraescolares.

- 10% de descuento del importe total a familias que tengan inscritos a 3 o mas hijos/as
en actividadesextraescolares.

* Estos descuentos no son aplicables a Horario ampliado, Gaudem Institute o Escuela de Musica.

En las actividades deportivas sera obligatorio el uniforme deportivo del Colegio Gaudem o del Club Deportivo,
salvo en las actividades que necesiten otro tipo de indumentaria especifica. Para equipacion diferente a la del
colegio serd el monitor o responsable de la actividad el que les indicara las prendas necesarias, posibles lugares
donde adquirirlas, precios, etc.

Licencias Federativas

En algunas de las actividades, es OBLIGATORIA la tramitacion la licencia federativa. Este gasto, no esté incluido
en la cuota. Se informara de cémo y cuando se iniciara esta tramitacién y de la forma de pago.

Recogida de los Alumnos

La recogida de los alumnos estara siempre supervisada por los monitores / entrenadores de los alumnos.
Recuerde que es su responsabilidad llegar con puntualidad a la recogida del alumno. Los monitores/
entrenadores daran un tiempo de cortesia, transcurrido el cual llevaran a los nifios a la biblioteca. El servicio de
permanencia se facturard a parte.

Contacto
Se puede contactar con el departamento de extraescolares a través del correo electrénico:
Departamento de extraescolares: extraescolares@gaudem.es

Los datos proporcionados se incorporaran a un fichero propiedad de Colegio Gaudem. para fines de marketing, promocién, publicidad y organizacién del servicio
ofertado. Colegio Gaudem. podrd compartir sus datos con otras empresas asociadas con la misma finalidad. Si desea ejecutar sus derechos de acceso,
rectificacidn o cancelacidn, envie su peticion por correo o personalmente en la siguiente direccion: Colegio Gaudem. ¢/ Playa de Barlovento 14. 28042 de Madrid.

Lainscripcién en la actividad ofertada implica la aceptacién de las condiciones de facturacién y uso que estan disponibles en la web www.gaudem.es
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Servicios complementarios

Extraescolares Servicio Comedor

Deporte, Musica, Idiomas MédiCO con cocina propia
y Logopedia
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Un proyecto singular
en Madrid Barajas
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