
COLEGIO GAUDEM - Dieta: SIN-PLV-NI-LECHE-DE-CABRA-Y-OVEJA-DERIVADOS Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

JUDIA BROTE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

LAZOS CON TOMATE 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 
 

POLLO AL HORNO CON MANZANA 
 

GELATINA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

13 14 15 16 17
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

MERLUZA AL LIMÓN 
 

ZANAHORIA EN RODAJAS 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

CROQUETAS DE JAMÓN (SIN ALÉRGENOS) 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

TOMATE NATURAL EN RODAJAS 

FRUTA 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA VERDE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON
PICATOSTES 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

20 21 22 23 24

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

FRUTA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




