
COLEGIO GAUDEM - E.I. 2-3 Y 2º CICLO 3-6 - Dieta: SIN SAL, FRITOS NI AZÚCARES Junio - 2025

 23 24 25 26 27
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR DESNATADO 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

YOGUR DESNATADO 

  

PATATAS ALIÑADAS 

POLLO ASADO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

30
  

SOPA DE AVE CON PASTA 
 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: 




