
COLEGIO GAUDEM - E.I. 2-3 Y 2º CICLO 3-6 - Dieta: VEGANA Junio - 2025

 23 24 25 26 27
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIA, PATATA
Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

LASAÑA VEGETAL DE ESPINACA CON SALSA
DE TOMATE Y PARMESANO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

30
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




