COLEGIO GAUDEM - E.l. 2-3 Y 2° CICLO 3-6 - Dieta: SIN-ANACARDO-PISTACHO-ALMENDRA-NI-HUEVO-CRUDO

y
ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO HUEVO)CONMAIOMATE
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE Rzze
FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, MACARRONES CON TOMATE Y QUESO GARBANZOS ESTOFADOS ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
ZANAHORIA, PATATA) RALLADO TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
SALCHICHAS AL HORNO POLLO AL AJILLO CON MAIZENA ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
TOMATE NATURAL LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ALINADO Y BROTES ENSALADA VERDE
HELADO FRUTA YOGUR FRUTA

18]

CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO SOPA DE FIDEOS
ROLLITOS DE PRIMAVERA HUEVO)ICONIMAILIOMATE SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA LOMO DE CERDO AL HORNO
SALSA AGRIDULCE EILETEIDEICERDOIAAIELANCHA GUISANTES LECHUGA Y MAIZ
FRUTA ENSSLeD S\VERDE HELADO FRUTA
FRUTA
PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA (EATATAJZANSHORIZIMAIZIIZCEIUNAS)
A e BARBACOA Lt ABADEIO CON AUITOS ¥ CEBOLLA EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA HELADO
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MACARRONES A LA NAPOLITANA LENTEJAS GUISADAS CREMA DE CALABACIN
METIZANAHORIA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA FILETE DE CERDO EN SALSA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO TR G CTEEA VAR LECHUGA Y MAIZ HELADO
LECHUGA Y TOMATE AT FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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JUDIAS VERDES CON PATATAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE AL HORNO GRATINADO

HELADO

(]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

LENTEJAS CON ARROZ

VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y TOMATE
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