
COLEGIO GAUDEM - E.I. 2-3 Y 2º CICLO 3-6 - Dieta: TURMIX SIN HUEVO HIPERCALÓRICA Julio - 2025

 1 2 3 4
    

TURMIX DE PAVO CON PATATAS Y VERDURAS
(CALABACIN, JUDIA VERDE Y ZANAHORIA ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TURMIX DE PAVO CON PATATAS Y VERDURAS
( CALABAZA, JUDIA VERDE Y ZANAHORIA ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TURMIX DE PAVO CON PATATAS Y VERDURAS
(CALABACIN, JUDIA VERDE Y ZANAHORIA ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TURMIX DE CERDO CON PATATAS Y
VERDURAS ( JUDIA VERDE , ZANAHORIA Y

CALABACIN ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

7 8 9 10 11
  

TURMIX DE CERDO CON PATATAS Y
VERDURAS ( JUDIA VERDE , ZANAHORIA Y

CALABAZA ) 
 

YOGUR NATURAL 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

TX DE POLLO CON JUDIAS VERDES
CALABACIN ZANAHORIA Y PATATA 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TURMIX DE CERDO CON PATATAS Y
VERDURAS ( JUDIA VERDE , ZANAHORIA Y

CALABACIN ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TX DE PESCADO BLANCO CON PATATAS Y
VERDURAS ( CALABAZA, JUDÍA VERDE Y

ZANAHORIA ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TURMIX DE CERDO CON PATATAS Y
VERDURAS ( JUDIA VERDE , ZANAHORIA Y

CALABACIN ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

14 15 16 17 18
  

TURMIX DE PAVO CON PATATAS Y
VERDURAS (CALABACIN, JUDIA VERDE Y

ZANAHORIA ) 
 

YOGUR NATURAL 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

TURMIX DE CERDO CON PATATAS Y
VERDURAS ( JUDIA VERDE , ZANAHORIA Y

CALABAZA ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TX DE POLLO CON JUDIAS VERDES CALABAZA
ZANAHORIA Y PATATA 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TURMIX DE CERDO CON PATATAS Y
VERDURAS ( JUDIA VERDE , ZANAHORIA Y

CALABACIN ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TX DE PESCADO BLANCO CON PATATAS Y
VERDURAS ( CALABACIN, JUDÍA VERDE Y

ZANAHORIA ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

21 22 23 24 25
  

TX DE POLLO CON JUDIAS VERDES
CALABACIN ZANAHORIA Y PATATA 

 

YOGUR NATURAL 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

TURMIX DE TERNERA, PATATA Y VERDURAS
(CALABAZA, JUDÍA VERDE Y ZANAHORIA) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TX DE POLLO CON JUDIAS VERDES CALABAZA
ZANAHORIA Y PATATA 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TX DE PESCADO BLANCO CON PATATAS Y
VERDURAS ( CALABACIN, JUDÍA VERDE Y

ZANAHORIA ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

FESTIVO

28 29 30 31
  

TURMIX DE CERDO CON PATATAS Y
VERDURAS ( JUDIA VERDE , ZANAHORIA Y

CALABACIN ) 
 

YOGUR NATURAL 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

TURMIX DE PAVO CON PATATAS Y VERDURAS
(CALABACIN, JUDIA VERDE Y ZANAHORIA ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TX DE PESCADO BLANCO CON PATATAS Y
VERDURAS ( CALABACIN, JUDÍA VERDE Y

ZANAHORIA ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TURMIX DE CERDO CON PATATAS Y
VERDURAS ( JUDIA VERDE , ZANAHORIA Y

CALABAZA ) 

YOGUR NATURAL 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




