
COLEGIO GAUDEM - Dieta: SIN LEGUMBRES, PESCADO NI MARISCO (CAMPAMENTO) Julio - 2025

 1 2 3 4
    

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

PIZZA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE AL HORNO GRATINADO 

HELADO 

7 8 9 10 11
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

TOMATE NATURAL 
 

HELADO 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

COLIFLOR SALTEADA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

SALSA AGRIDULCE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 

CALABACÍN COCIDO 

HELADO 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

ARROZ CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

POLLO EN SALSA 

HELADO 

  

FESTIVO

28 29 30 31
  

ARROZ CON VERDURAS 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPIÑÓN 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

HELADO 

  

      NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALÉRGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACIÓN CRUZADA DURANTE EL PROCESO




