COLEGIO GAUDEM-ESCUELA INFANTIL 1-2,2-3 ANOS - Dieta: SIN SAL

]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

il

CREMA DE VERDURAS (JUDIA VERDE,
PATATA, ZANAHORIA Y GUISANTES)

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

LUNES

LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE AVE CON PASTA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

COLIFLOR CON PATATAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

LOMO A LA PLANCHA

MAIZ
FRUTA

]

[ 1s]

2

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA

MARTES

CREMA DE JUDIAS VERDES

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE PUERROS

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA

PATATAS DADO
FRUTA

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 7]

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIz

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

il

CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

FRUTA

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA GALLEGA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA

POLLO ASADO
CON ARROZ PILAF
FRUTA

]

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DEAJO Y

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

]

JUEVES

TOMATE NATURAL

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

SOPA DE COCIDO

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

NO USAR ALIMENTOS ENLATADOS, ENVASADOS NI SAL EN NINGUNA ELABORACION

Septiembre - 2026

]

L]

ESTOFADO DE CERDO SIN TOMATE

)

]

VIERNES

CREMA DE BROCOLI
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE

CON ARROZ PILAF
FRUTA

CREMA DE JUDIAS VERDES

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO

FRUTA

STOP
FOOD
WASTE




