
COLEGIO GAUDEM-ESCUELA INFANTIL 1-2,2-3 AÑOS - Dieta: VEGANA Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

CROQUETAS DE ESPINACAS 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE JUDÍAS VERDES 

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
VERDURAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TOFU EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS Y
LEGUMBRETA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE BRÓCOLI 

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA VEGETAL 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
APIO Y PATATA) 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TOFU A LA JARDINERA 

LECHUGA Y OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRÁN 

CON ARROZ PILAF 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

LENTEJAS CON QUINOA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TOFU EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO) 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE JUDÍAS VERDES 

HAMBURGUESA DE QUINOA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA 

GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO 

FRUTA 

28 29 30
  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE,
PATATA, ZANAHORIA Y GUISANTES) 

 

ALUBIAS PINTAS SALTEADAS 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

HAMBURGUESA VEGETAL 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

CON ARROZ PILAF 

FRUTA 

    

NOTAS: 




