
COLEGIO GAUDEM - Dieta: CETOGÉNICA SIN CERDO Octubre - 2026

 1 OPCIÓN A 2 OPCIÓN A

        

ARROZ INTEGRAL 18GR EN COCIDO (1R HC)

TORTILLA FRANCESA 200GR (5R P) +10ML DE
ACEITE (1R L)

LECHUGA 100GR (0,5VER)Y MAÍZ 8GR
(0,5VER)+ACEITUNAS 40GR (1R L)

 

  

SOPA DE PASTA INTEGRAL 19GR (1R HC)
CON CALDO VEGETAL 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 125GR (5R
P) 

REPOLLO 100GR (1R VER) +10ML ACEITE (1R
L)

40GR ACEITUNAS (1R L) 
 

5 OPCIÓN A 6 OPCIÓN B 7 OPCIÓN A 8 OPCIÓN A 9 OPCIÓN A

  

JUDÍAS VERDES 43GR (0,5R VER) CON
PATATAS 15GR (0,5R VER)+10ML DE ACEITE

(1R L)  
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 125GR (5R P)
 

 ARROZ INTEGRAL 18GR (1R HC) +10ML DE
ACEITE  (1R L) 

 

 

  

ALUBIAS PINTAS 20GR (1R LEG) CON
PATATA 30GR (1VER) +10ML DE ACEITE (1R L) 

HUEVOS REVUELTOS 200GR (5R P) + ACEITE
10ML (1R L)

 

 

  

JUDÍAS VERDES 43GR (0,5VER) CON
PUERROS 50GR (0,5VER) +10ML DE ACEITE

(1R L)  

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 125G
(5R P)

QUINOA 8GR CRUDO (1R CEREAL) + 10ML
ACEITE (1R L) 

  

ARROZ INTEGRAL 18GR EN COCIDO (1R HC)
CON CHAMPIÑONES 50GR (0,5VER )+10ML

ACEITE  

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE 10ML (1R
L) 125GR (5R P)  AL ESTILO CAJÚN 

LECHUGA 100GR (0,5R VER)  

  

MACARRONES INTEGRALES 19GR (1R HC)
CON TOMATE 50GR (0,5VER)+ 12GR DE

MANTEQUILLA (1R L) 

TORTILLA FRANCESA 200GR (5R P) +10ML DE
ACEITE (1R L)

LECHUGA 100GR (0,5R VER) . 

12 13 OPCIÓN B 14 OPCIÓN A 15 OPCIÓN A 16 OPCIÓN A

FESTIVO   

  

LENTEJAS 30GR (1R LEG) CON CALABACIN
75GR (0,5GR VER)+10ML DE ACEITE (1R L) 

TORTILLA FRANCESA 200GR (5R P) +10ML DE
ACEITE (1R L)

LECHUGA 100GR (0,5R VER) 

  

BRÓCOLI 50GR (0,5VER)
CON PATATA 15GR (0,5 VER)+ 10ML

ACEITE (1R L) 

POLLO ASADO 125G (5R P) 

ARROZ INTEGRAL 18GR (1R HC) 10ML DE
ACEITE  (1R L) 

 

  

SOPA DE PASTA INTEGRAL 19GR (1R HC)
CON CALDO VEGETAL 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 125GR (5R P) 

REPOLLO 100GR +10ML ACEITE (1R L)
40GR ACEITUNAS (1R L) 

. 

 

  

ARROZ INTEGRAL 18GR EN COCIDO (1R HC)

BACALAO AL HORNO 125GR (5R P)+10ML DE
ACEITE (1R L)

LECHUGA 100GR (0,5R VER) Y MAÍZ 8GR
(0,5VER)+ACEITUNAS 40GR (1R L) 

 

19 OPCIÓN A 20 OPCIÓN A 21 OPCIÓN A 22 OPCIÓN A 23 OPCIÓN B

  

JUDÍAS VERDES  43GR (0,5R VER) + 10ML DE
ACEITE (1R L) 

 

HUEVOS REVUELTOS 200GR (5R P) +
CHAMPIÑÓN 50GR (0,5VER )

 

 ARROZ INTEGRAL 18GR (1R HC) +10ML DE
ACEITE   (1R L) 

 

 
 

  

ARROZ INTEGRAL 18GR EN COCIDO (1R HC) Y
GUISANTES 35GR (1R VER) + ACEITE 10ML (1R

L) 

MERLUZA AL HORNO 125GR (5R P) + ACEITE
10ML (1R L) 

 

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES INTEGRALES 19GR (1R HC)
CON TOMATE 50GR (0,5VER)+ 12GR DE

MANTEQUILLA  (1R L) 

POLLO ASADO 125G (5R P) 

LECHUGA 100GR (0,5R VER) + 40GR
ACEITUNAS (1R L) 

 

  

CALABACÍN AL HORNO 150G (1R VER)+10ML
DE

ACEITE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
125GR (5P P) 

 ARROZ INTEGRAL 18GR (1R HC) + 10ML DE
ACEITE (1R L) 

 

  

ALUBIAS BLANCAS 20GR (1R LEG) CON
PATATA 30GR (1VER) +10ML DE ACEITE 

TORTILLA FRANCESA 200GR (5R P) +10ML DE
ACEITE (1R L) 

 

26 OPCIÓN B 27 OPCIÓN A 28 OPCIÓN A 29 OPCIÓN A 30 OPCIÓN A

  

LENTEJAS 30GR (1R LEG) CON CALABACIN
75GR (0,5GR VER)+10ML DE ACEITE (1R L) 

 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 125G (5R P)
+10ML DE ACEITE (1R L)

LECHUGA 100GR (0,5R VER) 
 

 
 

  

MACARRONES INTEGRALES 19GR (1R HC)
CON TOMATE 50GR (0,5VER)+ 12GR DE

MANTEQUILLA  

ATÚN PLANCHA 125GR (5R P) + ACEITE 10ML
(1R L) 

JUDÍAS VERDES 43GR (0,5R VER) 

 

  

BRÓCOLI 50GR (0,5VER)
CON PATATA 15GR (0,5 VER)+ 10ML

ACEITE (1R L)  

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 125GR (5R P) 

ARROZ INTEGRAL 18GR EN COCIDO (1R HC)
+ACEITUNAS 40GR (1R L)

 

  

ARROZ INTEGRAL 18GR EN COCIDO (1R HC) Y
GUISANTES 35GR (1R VER) + ACEITE 10ML (1R

L) 

TORTILLA FRANCESA 200GR (5R P) +10ML DE
ACEITE (1R L)  

 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

GUISANTES 35GR (1R VER) + 10ML
ACEITE (1R L)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
125GR (5P P) 

QUINOA 8GR CRUDO (1R CEREAL) + 10ML
ACEITE (1R L)  

 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso




