
COLEGIO GAUDEM - Dieta: CETOGÉNICA SIN CERDO Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6

FESTIVO   

  

COLIFLOR CON CALABACÍN 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

YOGUR 

  

REPOLLO REHOGADO 

POLLO ASADO 

. 

YOGUR 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

MERLUZA AL HORNO AL ESTILO CAJÚN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

9 10 11 12 13

FESTIVO   

  

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

ASADO DE VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PIMIENTO FRITO 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 
 

POLLO EN SALSA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

YOGUR 
 

  

PISTO 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

YOGUR 

  

REPOLLO REHOGADO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

. 

YOGUR 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

CALABACÍN A LA PROVENZAL 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

YOGUR 
 

  

COLIFLOR CON CALABACÍN 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

LA RUTA DE LAS ESPECIAS   

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

30
  

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA 
 

FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y CEBOLLA
EN SALSA DE TOMATE 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

YOGUR 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




