
COLEGIO GAUDEM-ESCUELA INFANTIL 1-2,2-3 AÑOS - Dieta: SIN SAL Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6

FESTIVO   

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

YOGUR 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PATATA Y PIMIENTOS) 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

9 10 11 12 13

FESTIVO   

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE JUDÍAS VERDES Y PATATAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, JUDÍA VERDE
Y ZANAHORIA) 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA
Y PIMIENTO 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

YOGUR 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

CREMA DE JUDÍAS VERDES Y PATATAS 
 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) CON TOMATE 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LAS ESPECIAS   

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA 

GUISANTES 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

30
  

LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO) 

 

FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y CEBOLLA
EN SALSA DE TOMATE 

 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.

NO USAR ALIMENTOS ENLATADOS, ENVASADOS NI SAL EN NINGUNA ELABORACIÓN




