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Asegurar el
acceso al yoga
para todos
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El proyecto comienz a en Bolonia:
Reunión de lanz amiento por la
inclusión en el  Kundalini  Yoga

Bolonia,  el  corazón del  cambio

Nuestro proyecto europeo All  for
Ever yone ,  dedicado a hacer que el
Kundalini  Yoga sea accesible para
personas sordas, comenzó oficialmente
con la Reunión inicial  celebrada en
Bolonia los días 9 y 10 de mayo, en la
Fondazione Gualandi  a Favore dei  Sordi ,
entidad l íder de la iniciativa.
En un ambiente de entusiasmo y
colaboración, socios de Italia,  España y
Lituania se reunieron para hacer
realidad una visión compartida:
convertir  el  yoga en una herramienta
verdaderamente accesible para el
bienestar de todos.



Una colaboración unida
por un objetivo común
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Durante el  encuentro,  representantes de
la Fondazione Gualandi,  del  Lietuvos
kurčiųjų ir  neprigirdinčiųjų ugdymo
centras de Vi lna y del  Colegio Gaudem
de Madrid compartieron ideas, objetivos
y estrategias para estructurar un
camino concreto hacia la inclusión.
 ¿El  enfoque central? Crear directrices
internacionales para la enseñanza del
Kundalini  Yoga a personas sordas, que
serán publicadas y promovidas por el
Kundalini  Research Institute (KRI) .

UNA VISIÓN CONSCIENTE E
INCLUSIVA

La reunión permitió definir  las fases
del proyecto, aclarando el  papel de
cada socio en la realización de
actividades específicas:  desde
prácticas de yoga accesibles hasta
materiales audiovisuales y
experimentación en el  aula.
 Entablamos un diálogo con
expertos en accesibi l idad,
docentes, profesores de yoga y
miembros de la comunidad sorda
para garantizar que cada paso esté
basado en la escucha, la inclusión y
la experiencia directa.

La primera reunión reforzó nuestra convicción: la accesibi l idad
cultural  es un derecho, y el  yoga puede —y debe— convertirse en un
espacio abierto para todos. Con pasión y profesionalidad, estamos
listos para construir  un camino que realmente marque la diferencia.

Próximo paso
ENCUESTA SOBRE EL
CONOCIMIENTO DEL

YOGA EN LA COMUNIDAD
SORDA


