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Un viaje llega a su fin... para
abrir otros nuevos

KUNDALINI YOGA
and ACCESSIBILITY

ENCUENTRO FINAL EN
BOLONIA Y CLASE PUBLICA
TOTALMENTE ACCESIBLE

Después de dieciocho meses de
dedicacién, dialogo y co-diseno, el
proyecto All for Everyone ha llegado a
su fin. Los dias 8 y 9 de mayo, la
Fondazione Gualandi a favore dei sordi
en Bolonia acogid el encuentro final,
reuniendo a todos los socios europeos

implicados: el Colegio Gaudem
(Madrid) y el Lietuvos kurciyjy ir
neprigirdinc¢iyjy ugdymo centras
(Vilna).

UN MOMENTO DE REFLEXION Y
DE INTERCAMBIO

El encuentro fue una oportunidad para
repasar los resultados de las
actividades del proyecto, evaluar los
materiales producidos y definir
perspectivas futuras. Cada socio
compartido sus experiencias locales,
aprendizajes y logros, contribuyendo a
una visién cada vez mdas clara vy
colectiva: hacer que el Yoga Kundalini
sea verdaderamente accesible para
todos.
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Escuchando a la comunidad: como
la experiencia directa nos ayuda a
mejorar

LA PRUEBA FINAL: UNA CLASE
ABIERTA COMPLETAMENTE
INCLUSIVA

El momento mds significativo fue la
clase abierta de Yoga Kundalini
totalmente accesible, organizada en
Bolonia y abierta tanto a personas
sordas como oyentes. Esta experiencia
dio vida a todo el trabajo desarrollado a
lo largo del proyecto: materiales
visuales, intérpretes de lengua de
signos, comunicacién visual clara y un
entorno inclusivo, atento a las
necesidades de todas las personas.

LA EMOCION DE LOS
PARTICIPANTES

La participacién activa 'y los
comentarios recibidos confirman que
este proyecto tuvo un impacto real:
muchos participantes sordos se
sintieron acogidos y verdaderamente
involucrados. La clase abierta no fue
solo una demostraciéon técnica, sino
un momento humano profundo de
intercambio, escucha y conexidn.

Sabemos que la inclusiéon se
construye paso a paso—con escucha,
dedicacién y colaboracién. Y esto es
solo el comienzo.

Con la presentacién de las directrices oficiales y los
materiales accesibles, el proyecto All for Everyone llega a su
fin, pero su impacto seguird creciendo. Nuestro objetivo ahora
es difundir los resultados y buscar la participacién en una
iniciativa europea mas amplia, orientada a formar profesores
de yoga que puedan dirigir clases inclusivas.




